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Manual de instrucciones 

Gracias por elegir nuestro producto. Para tener una comprensión completa acerca del uso de 

este dispositivo, para conocer todas las características y el método de operación más simple, por 

favor lea este manual primero. Este dispositivo está adaptado principalmente para su uso con el 

teléfono a través de conexión Bluetooth, lo que ofrece una variedad de funciones prácticas y de 

servicios, los datos de medición y los resultados son sólo para referencia, no se toma como base 

de diagnóstico o tratamiento médico. Si tenemos actualizaciones, este manual estará sujeto a 

cambios sin previo aviso. Nuestra empresa se reserva el derecho de interpretación final.  

Observación: Este producto es resistente al agua con el nivel IP68, se puede usar mientras se 

lava las manos, nadar, en la lluvia, etc. Este producto lleva incorporada una batería de litio 

recargable.  

Advertencias de seguridad para el uso de la batería: no desmonte, golpee, apriete ni ponga en 

el fuego; si está muy hinchada, no siga usándola; no la coloque en un entorno de alta 

temperatura; no use la batería después de sumergirla en agua. No lo use cuando tome una 

ducha/baño caliente o sauna, los vapores pueden entrar en el dispositivo, generando daños de 

componentes periféricos. Todo esto quedaría fuera del alcance de la garantía.  

Guía de funcionamiento:  

 

Botón Arriba: Pulse la corona para entrar en el menú, Desplace el botón para cambiar de menú.  

Botón Abajo: Para encender o apagar, mantenga pulsado el interruptor ON/OFF.  



Instrucciones táctiles: Toque para entrar y deslice hacia la derecha para retroceder; deslice hacia 

abajo para entrar en la barra de estado; deslice hacia arriba para Notificación; deslice hacia la 

izquierda para entrar en pantalla dividida; deslice hacia la derecha para entrar en el menú 

principal.  

Cambio de fondo: Mantenga pulsada la pantalla de inicio para cambiar los diferentes fondos de 

pantalla del reloj.  

Instrucciones de carga:  

Este producto permite carga inalámbrica. Admite un cargador de teléfono normal de 5V con 

toma micro USB. Coloque el cargador en la parte posterior del dispositivo y se cargará 

automáticamente. Normalmente tarda 4 horas en cargarse completamente, hasta que la señal 

de carga se detiene.  

Emparejamiento al teléfono: 

Para conectar el reloj al teléfono, descargue la aplicación "Da Fit" en el teléfono: 

 

1) Teléfono Android/i0S: Escanee la siguiente imagen de código QR mediante navegadores o 

cualquier escáner para descargar "Da Fit"  

2) Teléfono Android: busque y descargue la aplicación "Da Fit" de Google Play.  

Teléfono iOS: busque y descargue la aplicación "Da Fit" de Apps Store.  

¿Qué pasa si no recibo notificaciones?  

En Da Fit, Dispositivo- Notificaciones, selecciona las Apps que quieras y activa el botón.  

1. En primer lugar, la función de notificación del reloj es sólo para sincronizar la función de 

notificación del teléfono, tales como correo electrónico entrante, WhatsApp, WeChat 

recordatorio de correo electrónico, si su teléfono no ha recibido la notificación, el reloj tampoco 

la recibirá, para establecer la función de notificación en el teléfono, encontrar la APP 

correspondiente, activar la notificación de permitir en la configuración del teléfono y en Da Fit 

en la configuración de notificación.  

2. Puede desemparejar el A03 y apagar el Bluetooth del teléfono y volver a conectarlo, o 

restaurar el reloj a los ajustes de fábrica.  

3. Si no logra aun la conexión, pruebe borrar "Da Fit" y descárgalo de nuevo. Tenga en cuenta 

que todos los permisos deben ser aprobados durante el proceso de instalación, y luego vuelva a 

intentar conectar el reloj.  

 



Características principales:  

Actualización del firmware: Con Bluetooth conectado, en "Da Fit", pulse "Dispositivo" - 

"Actualización del firmware", si hay un nuevo firmware disponible, pulse para actualizar a la 

última versión del firmware del reloj. [Aviso: Si no se puede actualizar, espere a que se agote la 

batería del reloj y vuelva a cargarlo. ]  

Idioma/Hora/Fecha: Hay algunos fondos del reloj para elegir desde la interfaz de espera, 

mantenga pulsada la pantalla durante 3 segundos para cambiar las caras del reloj, puede 

descargar más fondos del reloj a través de la aplicación, o puede establecer sus fotos favoritas o 

imágenes como el fondo de pantalla del reloj.  

Barra de estado: En espera desliza hacia abajo, incluye Bluetooth, estado de la batería, código 

QR de la App, estilos de Menú y otras funciones de acceso directo.  

Notificaciones: Deslice hacia arriba en la notificación, las notificaciones sincronizadas desde el 

teléfono, tales como llamadas, WhatsApp, SMS, mensajes de WeChat; cuando las llamadas y los 

mensajes entren, vibrarán como aviso. 

Podómetro, Distancia, Calorías: Seguimiento de los pasos diarios, kilometraje, calorías. Se 

reestablece a las 0 horas cada día. Durante 7 días se registran los datos en el reloj.  

Deportes: Múltiples modos deportivos, seleccione uno para empezar, deslice hacia la derecha 

para pausar el ejercicio. Registra datos de duración, consumo de calorías y ritmo cardíaco, etc.  

Función de Monitorización del ritmo cardíaco: Cuando esta función está activada, la frecuencia 

cardiaca se mide mediante el escaneo de la superficie capilar de la piel con diodos ópticos verdes. 

Espere unos 2 segundos para iniciar la medición y el registro. Deslice hacia la derecha para 

detener la medición. Consulte en Internet la información sobre la frecuencia cardiaca media, la 

frecuencia cardiaca durante el ejercicio para su grupo de edad y sexo y/o pida consejo a su 

médico. [Nota: El aparato no es un dispositivo médico. Los valores mostrados son sólo de 

referencia]  

Función del oxígeno en sangre: El nivel de oxígeno en sangre (SPO2H) es la cantidad de oxígeno 

que circula en la sangre. Consulte en Internet la información sobre el porcentaje de oxígeno en 

sangre saludable o anormal para su grupo de edad y sexo y/o pida consejo a su médico. El 

intervalo normal es del 95-100%. [Nota: El aparato no es un dispositivo médico. Los valores 

mostrados son sólo de referencia].  

Monitor de sueño: La monitorización del sueño se activará automáticamente desde las 20:00 

hasta las 10:00 del día siguiente. Puede comprobar los detalles de la calidad del sueño con la 

aplicación en el teléfono.  

Función de cronómetro: Pulse para iniciar y pausar, pulse de nuevo para detener.  

Mando a distancia (Música): Permite activar y controlar la reproducción de música en el teléfono 

a través del reloj inteligente (se debe instalar una app de reproducción de música en el teléfono).  

Acerca de: Comprueba el número de modelo, la dirección Bluetooth y el número de versión.  

Restablecer: Toque para restablecer todos los datos (modo de fábrica).  

Función de alarma: Puede establecer varias horas de alarma a través de la aplicación en el 

teléfono.  



Sedentarismo, recordatorio de bebida: A través de la App establezca una hora para hacer 

ejercicio y/o un recordatorio para beber agua.  

Función buscar teléfono: Cuando el dispositivo y el teléfono están conectados, la función 

encontrar teléfono puede ayudar a localizar su teléfono móvil. Pulse "Buscar teléfono" y localice 

su teléfono a través del tono/sonido procedente de su teléfono.  

Despertador de muñeca: Puede "despertar" el reloj con el movimiento de la muñeca. Configura 

esta función con la aplicación. Tenga en cuenta que esto puede aumentar el consumo de energía.  

No incluido en los términos de la garantía:  

Esta garantía no incluye:  

- Cualquier defecto causado por un accidente, mal uso, abuso, instalación o funcionamiento 

inadecuados, falta de cuidado razonable, modificación no autorizada, pérdida de piezas, 

manipulación o intento de reparación por una persona no autorizada por el distribuidor.  

- Cualquier producto que no haya sido instalado, utilizado o mantenido de acuerdo con el manual 

de instrucciones del fabricante suministrado con el producto.  

- Cualquier producto que haya sido utilizado para fines distintos a los previstos.  

- Cualquier daño causado por una entrada de alimentación inadecuada o una conexión de cables 

incorrecta.  

 


